Liebe Anwender von

FOLSAURE HEVERT 5 MG

TABLETTEN

Mit Folsdaure Hevert 5 mg Tabletten haben Sie ein bewdahrtes
Arzneimittel gewahlt, das geeignet ist, einen Folsduremangel
zuverldssig zu beheben oder einen erhéhten Bedarf auszu-
gleichen. Das B-Vitamin Folsdure ist besonders wichtig in der

Schwangerschaft.

Das B-Vitamin Folsaure

Folsaure gehort zu den
B-Vitaminen und hat
in Form der biologisch
wirksamen Folate eine
Reihe wichtiger Funkti-
onen im Stoffwechsel
zu erfillen. In erster Li-
nie ist sie fur die Zellerneuerung und das
Zellwachstum verantwortlich. Da der Korper
Folsaure nicht selbst produzieren kann, muss
das Vitamin taglich in ausreichender Menge
mit der Nahrung aufgenommen werden.
Doch dies ist im Alltag nur schwer moglich.
Denn die natlrlichen Folate sind sehr emp-
findlich gegenuber Hitze, Licht und Sauer-
stoff und werden so bei Lagerung, Transport
und Zubereitung leicht zerstort.

Wozu der Korper Folsaure braucht

Folsaure ist im Korper an verschiedenen Stoff-
wechsel- sowie Zellteilungs- und Wachs-
tumsvorgangen beteiligt. Besonders in der
Schwangerschaft ist daher der Folsaure-
bedarf erhoht, da mit dem Embryo auch
Gebarmutter und Mutterkuchen wachsen.
Daruber hinaus spielt Folsaure eine wichtige
Rolle im Homocystein-Stoffwechsel. Diese
schadliche Aminosdure ist ein Risikofaktor
flr bestimmte Herz-Kreislauf-Erkrankungen.
Das B-Vitamin Folsaure ist aktiv am Abbau
von Homocystein beteiligt und unterstitzt
so die GefaRgesundheit. Schlieflich wird
Folsauremangel heute auch mit nachlassen-
der geistiger Leistungsfahigkeit im Alter und
dem haufigeren Auftreten von Depressionen
in Zusammenhang gebracht.

Bei wem Folsauremangel auftritt

Deutschland ist ein
Folsauremangelland,
das heilt viele Men-
schen nehmen, beson-
ders im hoheren Alter,
mit der Nahrung nicht
gentigend Folsaure
auf. AulBerdem gibt es
Bevolkerungsgruppen, die auf Grund von
Erkrankungen oder besonderen Situationen
einen erhohten Bedarf haben, den sie nicht
allein durch die Nahrung decken konnen.
Dies ist unter anderem der Fall bei:

e Schwangeren und Stillenden
e chronischen Durchfallerkrankungen
o Uberfunktion der Schilddriise

e Einnahme bestimmter Medikamente,
zum Beispiel ,,Pille”

o regelmaliiger Dialysebehandlung

e medikamentoser Behandlung von
Krebserkrankungen

Was Sie fiir eine gute
Folsdureversorgung tun kénnen

Mit der taglichen Einnahme von Folsaure
Hevert 5 mg Tabletten stellen Sie eine zu-
verlassige Versorgung in Mangelsituationen
sicher. Dariiber hinaus sollten Sie auf eine
ausgewogene und vitaminreiche Erndahrung
achten.
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Hevert-Arzneimittel spendet
jedes Jahr an die wohltatige
Hevert-Foundation, welche sich
fiir Gesundheit von Mensch und Natur
einsetzt. www.hevert-foundation.org

Besonders hoher Gehalt an Folat findet sich
in Obst, zum Beispiel in Zitrusfriichten, oder
grinem Gem{se wie Broccoli, Spinat und En-
diviensalat. Fir Obst- und Gemusemuffel
bleiben noch Leber, Vollkornprodukte oder
Nusse.

Neben der richtigen Auswahl der Lebensmit-
tel spielt auch die Zubereitung und Lagerung
eine wichtige Rolle:

e Essen Sie taglich frisches Obst und Gem{se.

e Garen Sie die Lebensmittel moglichst kurz
und schonend (zum Beispiel durch diinsten
oder ddmpfen), um die enthaltenen Vitami-
ne nicht zu zerstoren.

e \erwenden Sie das vitaminreiche Gemuse-
kochwasser, um eine SofRRe zuzubereiten.

e Halten Sie Speisen nicht unnétig warm und
vermeiden Sie es, Gerichte wieder aufzu-
warmen.

Die ausreichende Versorgung mit Folsdure
uber die Ernahrung ist insgesamt schwierig.
Deshalb ist besonders alteren Menschen,
die oft rohes Gemise nicht mehr vertragen,
die zusatzliche Einnahme von Folsaure zu
empfehlen.

Welchen Vorteil haben
Folsaure Hevert 5 mg Tabletten

Die in Folsaure Hevert
5 mg Tabletten enthal-
tene synthetisch her-
gestellte Folsdure hat
gegenuber naturlichen
Folaten den Vorteil,
dass sie deutlich bes-
ser vom Korper aufge-
nommen werden kann. Dartber hinaus ist
sie im Vergleich zu Nahrungsfolat stabiler
gegenlber Hitze, Licht und Sauerstoff.
Ubrigens, da das Vitamin wasserloslich ist,
wird ein Zuviel einfach Uber den Urin aus-
geschieden.

Alles Gute fiir lhre Gesundheit
wiinscht lhnen Ihr Hevert-Team!

Weitere Tipps rund um Folsaure Hevert 5 mg
Tabletten finden Sie im Internet unter

www.folsaeure-tabletten.hevert.de

Mehr erfahren

FOLSAURE
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Zur Therapie von Folsdure-Mangelzustanden

DE 804/2302

) HEDERT

' ARZNEIMITTEL

,\\‘h Hier falten!



Fotos: Fotolia, Hevert-Arzneimittel

Wichtige Gebrauchsinformation. Vor Anwendung aufmerksam lesen!

FOLSAURE HEVERT 5 MG TABLETTEN

Wirkstoff: Folsaure 5 mg
Vitaminpraparat

Anwendungsgebiete

Therapie von Folsauremangelzustanden, die
diatetisch nicht behoben werden kénnen.

Gegenanzeigen

Wann dirfen Sie Folscure Hevert 5 mg
Tabletten nicht einnehmen?

Der durch Folsdure hervorgerufene Anstieg
der jungen roten Blutkérperchen (Retikulo-
zyten) kann einen Vitamin B12-Mangel mas-
kieren. Wegen der Gefahr irreversibler neu-
rologischer Storungen ist vor Therapie einer
Blutarmut infolge gestorter Entwicklung der
roten Blutkdrperchen (Megaloblastenanamie)
sicherzustellen, dass diese nicht auf einem
Vitamin B12-Mangel beruht. Die Ursache einer
Megaloblastenanamie muss vor Therapie-
beginn abgeklart werden.

VorsichtsmaRnahmen fiir die Anwendung

Auch bei lebensbedrohlicher Megaloblasten-
anamie muss wegen der Gefahr bleibender
Schaden des Nervensystems vor Therapie-
beginn ein eventueller Vitamin B12-Mangel
ausgeschlossen werden (Sicherstellung von
Serum-und Erythrozyten-Proben und Bestim-
mung des Vitamin B12-Gehaltes).

Schwangerschaft und Stillzeit
Es sind keine Risiken bekannt.

Verkehrstiichtigkeit
und das Bedienen von Maschinen

Es sind keine besonderen VorsichtsmaRnah-
men erforderlich.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln

Die Gabe von Folsdure kann die Blutspiegel
von Mitteln gegen Anfallsleiden (Antikonvul-
siva, zum Beispiel Phenytoin, Phenobarbital,
Primidon) senken und dadurch unter Um-
standen die Krampfbereitschaft erhohen.

Bei Gabe hoher Dosen kann nicht ausge-
schlossen werden, dass sich Folsdure Hevert
5 mg Tabletten und gleichzeitig verabreichte
Hemmstoffe der Folsdure (Folsaureantago-
nisten), wie zum Beispiel bestimmte Arz-
neistoffe gegen bakterielle Infektionen oder
Malaria (Trimethoprim, Proguanil, Pyrimetha-
min) und Methotrexat (Wirkstoff unter ande-
rem zur Behandlung von Tumoren), gegensei-
tig in ihrer Wirkung hemmen.

Bei gleichzeitiger Anwendung mit Fluoroura-
cil (Mittel zur Behandlung von Tumoren) kon-
nen schwere Durchfalle auftreten.

Chloramphenicol (Wirkstoff zur Behandlung
von Infektionen) kann das Ansprechen auf die
Behandlung mit Folsaure Hevert 5 mg Tablet-
ten verhindern und sollte deshalb nicht an
Patienten mit schweren Folsdauremangeler-
scheinungen verabreicht werden.

Wichtige Informationen
zu bestimmten sonstigen Bestandteilen

Dieses Arzneimittel enthalt Lactose. Bitte
nehmen Sie Folsaure Hevert 5 mg Tabletten
daher erst nach Rucksprache mit Threm Arzt
ein, wenn lhnen bekannt ist, dass Sie unter
einer Lactoseunvertraglichkeit leiden.

Dosierungsanleitung,
Art und Dauer der Anwendung

Die folgenden Angaben gelten, soweit |h-
nen lhr Arzt Folsaure Hevert 5 mg Tabletten
nicht anders verordnet hat. Bitte halten Sie
sich an die Anwendungsvorschriften, da
das Arzneimittel sonst nicht richtig wirken
kann.

Je nach Bedarf 1-3 Tabletten pro Tag (ent-
sprechend 5-15 mg Folsdure). Die Tabletten
werden unzerkaut zu den Mahlzeiten mit
etwas Flussigkeit eingenommen.

Dauer der Anwendung

Die Dauer der Behandlung ist vom Ausmalf}
des Folsauremangels abhangig und richtet
sich nach dem klinischen Bild sowie gege-
benenfalls nach den entsprechenden labor-
diagnostischen MessgrofRen und wird vom
Arzt flr jeden Patienten bestimmt.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des
Arzneimittels haben, fragen Sie lhren Arzt
oder Apotheker.

Dosierung

Uberdosierung
und andere Anwendungsfehler

Einnahme einer zu grofsen Menge

Bei gelegentlicher hoherer Dosierung sind
keine Uberdosierungserscheinungen zu er-
warten. Bei Patienten mit Anfallsleiden kann
es jedoch zu einer Zunahme der Krampfbereit-
schaft kommen.

Bei hohen Dosierungen (lber 15 mg pro Tag
und langer als 4 Wochen) konnen Magen-
Darm-Storungen, Schlafstorungen, Erregung
oder Depressionen auftreten.

In diesen Fallen sollten Sie sich mit Inrem Arzt
in Verbindung setzen.

Nebenwirkungen

In Einzelfallen kénnen Uberempfindlichkeits-
reaktionen zum Beispiel in Form von Hautro-
tungen (Erythem), Juckreiz (Pruritus), Luftnot
(Bronchospasmus), Ubelkeit oder Kreislauf-
kollaps (anaphylaktischer Schock) auftreten.

Bei sehr hohen Dosierungen kann es zu Ma-
gen-Darm-Storungen, Schlafstérungen, Erre-
gung oder Depressionen kommen.

Bitte informieren Sie lhren Arzt Uber aufge-
tretene Nebenwirkungen, damit er diese ge-
gebenenfalls gezielt behandeln kann.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wen-
den Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker.
Dies gilt auch fir Nebenwirkungen, die nicht
in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt
dem Bundesinstitut flr Arzneimittel und
Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz,
Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn,
Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie
Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu
beitragen, dass mehr Informationen Ulber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung
gestellt werden.

Hinweise zu Haltbarkeit und Aufbewahrung

Das Arzneimittel soll nach Ablauf des auf
dem Behaltnis und Umkarton angegebenen
Verfallsdatums nicht mehr angewendet wer-
den.

Nicht tiber 30 °C lagern.

Vor Licht und Feuchtigkeit geschiitzt aufbe-
wahren.

Arzneimittel: Stets vor Kindern geschiutzt auf-
bewahren!

Zusammensetzung
1Tablette enthalt:
Wirkstoff:

Folsaure  5mg

Sonstige Bestandteile: Cellulosepulver, Lacto-
se-Monohydrat, Magnesiumstearat, hochdis-
perses Siliciumdioxid, Talkum.

Darreichungsform und PackungsgrofRen
50 (Muster) /100 Tabletten zum Einnehmen.

Pharmazeutischer Unternehmer
und Hersteller

Hevert-Arzneimittel GmbH & Co. KG
In der Weiherwiese 1

55569 Nussbaum / DEUTSCHLAND
www.hevert.de
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1-3 Tabletten taglich zu den Mahlzeiten





