Liebe
Bald-Mami

Herzlichen Gliickwunsch! Eine Schwangerschaft
ist eine ganz besondere und aufregende Zeit fiir
werdende Miitter. Wir sind hier, um dich wahrend
dieser besonderen Lebensphase zu begleiten und
zu unterstiitzen.

Zwischen dir und deinem Baby besteht eine
direkte Verbindung: die Nabelschnur. Uber diese
erhalt dein Baby samtliche Nahrstoffe, die es fiir
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die Entwicklung im Mutterleib bendtigt. Mit
deiner eigenen Erndhrung kannst du so schon
jetzt das Wohlergehen deines Kindes
beeinflussen. Elevit® unterstiitzt dich dabei.

Was ist Elevit® 2?

In den verschiedenen Phasen der
Schwangerschaft andert sich nicht nur dein
Nahrstoffbedarf, sondern auch der deines
Kindes. Ab dem zweiten Trimester (ab der 13.
Schwangerschaftswoche) entwickeln sich zum
Beispiel das Gehirn und die Augen deines Babys
besonders schnell.

Elevit® 2 wurde speziell fiir die Anwendung
wahrend des zweiten und dritten Trimesters
der Schwangerschaft entwickelt. Es enthalt
einen umfangreichen Mikronahrstoffkomplex
aus Folaten, Vitaminen, Mineralien, Spurenele-
menten und Omega-3-Fettsduren. Jede Kapsel
enthalt 200 mg der Omega-3-Fettsdure DHA, die
zu einer normalen Entwicklung der Augen und
des Gehirns deines Babys beitragt*.

Elevit® 2 beinhaltet neben Folsiure, welches
z.B. zum Wachstum des miitterlichen Gewebes
beitragt, auch die Premium Folatform
Metafolin®. Folsdure muss im Korper iiber
einen mehrstufigen Prozess in die bioaktive
Folatform tberfiihrt werden. Die Umwandlung
kann jedoch bei einigen Menschen
beeintrichtigt sein. Metafolin® ist die bioaktive
Folatform, welche im Kdrper nicht mehr
umgewandelt werden muss.

Fétale Entwicklung

Elevit® 2 enthalt die
Omega-3-Fettsdure
Docosahexaensédure (DHA).
Die Aufnahme von DHA durch
die Mutter tragt zu einer
normalen Entwicklung von Gehirn und Augen
beim Fotus und beim gestillten Sdugling bei*.
Neben DHA ist zusatzlich EPA
(Eicosapentaensaure) enthalten. Auch EPA gehért
zu den mehrfach ungesattigten Fettsauren, die
unser Korper nicht in ausreichender Menge selbst
herstellen kann.

Plazentawachstum und
Zelldifferenzierung
Elevit® 2 enthalt 400 pg Folat
(Folsiure und Metafolin®).
Folate spielen eine Rolle bei
der Zellteilung und tragen

zum Wachstum des miitterlichen Gewebes (z.B.
Plazenta) wihrend der Schwangerschaft bei.

Die Mischung aus Folsaure und dem
Premium-Folat Metafolin® in Elevit® 2, tragt dazu
bei, dass alle Frauen ausreichend mit Folaten
versorgt werden kdnnen.

Immunsystem &
Zellschutz

Elevit® 2 enthilt Vitamin C,
Vitamine B6 und B12, Kupfer
und Folate zur Unterstiitzung
einer normalen Immunfunktion.
Das Immunsystem unterstiitzt den Korper bei der
Abwehr von Viren und Bakterien.
Gerade in der Schwangerschaft sollte das
Immunsystem gut funktionieren.
Vitamin C, Kupfer und Selen sind auBerdem
Antioxidantien, die dazu beitragen, die Zellen vor
oxidativem Stress (reaktive
Sauerstoffverbindungen, die Zellstrukturen
schadigen kdnnen) zu schiitzen.

Verringerung von
Miidigkeit

Eisen, Vitamine B6 und B12
tragen zur Verringerung von
Miidigkeit und Ermiidung bei.
Eisen ist an der normalen Bildung von roten
Blutkorperchen beteiligt, die fiir den
Sauerstofftransport im Korper benotigt werden.

Knochengesundheit

Vitamin C unterstiitzt die
Bildung von Kollagen fiir die
normale Funktion der
Knochen. Vitamin D tragt zur

Erhaltung normaler Knochen bei.
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Weitere spannende Informationen rund um

Kinderwunsch, Schwangerschaft und Stillzeit
findest du auf www.elevit.de.
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Nahrungsergdanzungsmittel mit Vitaminen,
Mineralstoffen und Omega-3-Fettsduren.

Laktose- und glutenfrei. Ohne Schweinegelatine.

Einnahme:

Taglich eine Kapsel mit ausreichend Fliissigkeit
einnehmen.

Wir empfehlen die Einnahme von Elevit® 2
wahrend der Schwangerschaft ab dem zweiten
Trimester (13. Schwangerschaftswoche).

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrs-
menge darf nicht Giberschritten werden.

Nahrungsergdnzungsmittel sind kein Ersatz fiir
eine abwechslungsreiche und ausgewogene
Erndhrung sowie fiir eine gesunde Lebensweise.
AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern

aufbewahren. Trocken und nicht tiber 25° C lagern.

Nach der Geburt Elevit® 3

Wahrend der Stillzeit ist der Energiehaushalt
und der Nahrstoffbedarf deines Kérpers
weiterhin erhoht. Daher solltest du mehr
Nahrstoffe als tiblich zu dir nehmen, um eine
optimale Milchproduktion fiir dein Baby zu
garantieren sowie deinen eigenen Nahrstoffbe-
darf zu decken. Fiir diese Entwicklungsphase
gibt es Elevit® 3. Mit ausgewiahlten Vitaminen,
Mineralstoffen und der Omega-3-Fettsaure DHA
entspricht es dem bestimmten Bedarf wahrend
der Stillzeit. Daher empfehlen wir nach der
Geburt die Einnahme von Elevit® 3.

Keine Sorge, du kannst die angebrochene
Packung Elevit® 2 vor dem Wechsel unbesorgt
aufbrauchen.

Das Elevit® 3-Phasen-Nahrstoffprogramm

Packungsgrofien:

Elevit® 2 ist in zwei PackungsgroBen erhaltlich:
30 Kapseln [fiir einen Monat)
60 Kapseln [fiir zwei Monate)

Anmerkungen:

Metafolin® ist eine eingetragene Marke der Merck
KGaA, Darmstadt, Germany.

*Die positive Wirkung stellt sich ein, wenn zusatzlich
zu der fiir Erwachsene empfohlenen Tagesdosis an
Omega-3-Fettsduren (250 mg DHA und EPA) taglich
200 mg DHA eingenommen werden.
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