Liebe Anwender von

DIGESTO HEVERT VERDAUUNGSTROPFEN

Mit Digesto Hevert Verdauungstropfen haben Sie ein bewdhrtes naturheilkundliches Arzneimittel
gewahlt. Die gut vertraglichen Wirkstoffe helfen lhnen auf natiirliche Weise bei Magen-Darm-

Beschwerden und Verdauungsstérungen.

Wie entstehen Verdauungsstérungen

Verdauungsbeschwerden sind weit verbreitet und tre-
ten in vielfaltigen Formen auf. Ursache ist neben un-
glinstigen Ernahrungsgewohnheiten oft eine unzurei-
chende Bauchspeicheldriisenfunktion, zum Beispiel
bedingt durch Gallestauungen oder hohen Alkohol-
konsum. Haufig findet sich aber auch bei gesunden
Menschen eine Verdauungsstorung. Die Beschwerden
auBern sich in Blahungen, Verstopfung oder Durchfall, Fettstiihlen, Ge-
wichtsabnahme oder in Druck- und Verkrampfungsempfindungen. Die
Lebensqualitat wird durch diese Beschwerden oft erheblich beeintrachtigt.
Auch wenn sich durch eine drztliche Untersuchung keine Erkrankung
nachweisen lasst, stellt das naturheilkundliche Arzneimittel Digesto
Hevert Verdauungstropfen eine Moglichkeit zur Behandlung der
Beschwerden dar. Es wird auch eingesetzt, wenn die Beschwerden nur
beim Genuss bestimmter Speisen auftreten.

Wie helfen Ihnen Digesto Hevert Verdauungstropfen

e Digesto Hevert Verdauungstropfen starken die Verdauungsfunk-
tionen von Magen, Darm, Leber- und Gallensystem sowie der Bauch-
speicheldriise (Pankreas).

e Die bewahrten pflanzlichen Wirkstoffe lindern Verdauungsbeschwer-
den auf natlrliche Weise.

e Das Arzneimittel vermindert die Neigung zu Blahungen.

e Die Verwertung der Nahrung und die Ausscheidungsvorgange werden
verbessert.

e Die Anwendung kann auch erginzend zu einer Pankreasenzym-Thera-
pie erfolgen.

o Die Vertraglichkeit von schweren oder ungewohnten Mahlzeiten wird
besser.

Die natiirlichen Wirkstoffe

in Digesto Hevert Verdauungstropfen

Eichhornia (Wasserhyazinthe) unterstiitzt die Funktion der Verdauungs-

organe, insbesondere der Leber und Bauchspeicheldriise.

Okoubaka (westafrikanischer Urwaldbaum) verbessert die Vertraglichkeit

von Nahrungsmitteln und hilft bei Brechdurchfall.
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Quassia amara (Bitterholzbaum) ist ein bewdhrtes Mittel bei Stérungen
im Leber-Galle-System.

Taraxacum (Lowenzahn) verbessert die Verdauung durch Anregung der
Galleproduktion. Es aktiviert auch den Ausscheidungsstoffwechsel von
Leber und Niere.

Was konnen Sie sonst noch fiir lhre Gesundheit tun

Die Einnahme von Digesto Hevert Verdauungstropfen stellt eine wirksame
und gut vertragliche Therapie bei Magen-Darm-Beschwerden und Verdau-
ungsstorungen dar. Mit der regelmaRigen Anwendung haben Sie einen
wichtigen Schritt fiir Ihre Gesundheit getan. Unterstiitzend konnen lhnen
folgende Malknahmen helfen:

Nehmen Sie keine groBen Mahlzeiten zu sich. Essen
Sie stattdessen mehrere kleine Portionen tiber den Tag
verteilt. Nehmen Sie sich Zeit, um in Ruhe zu essen —
sorgfaltiges Kauen erleichtert Ihrem Korper die Ver-
dauung erheblich. Vermeiden Sie Lebensmittel, die Ih-
ren Magen und Darm irritieren konnen. Dazu gehoren
kohlensaurehaltige Getranke, Alkohol, zu viel Fleisch
sowie stark gewlirztes, frittiertes oder fettes Essen.

In Absprache mit Ihrem Arzt oder Heilpraktiker kann eine gezielte Umstel-
lung der Ernahrung nutzlich sein. Dabei wird zum Beispiel der Anteil an
,basischer” Kost mit reichlich Kartoffeln und Gemise erhoht, wahrend der
Verzehr von SuRigkeiten und Kaffee eingeschrankt wird.

Alles Gute fiir lhre Gesundheit wiinscht lhnen lhr Hevert-Team!

Weitere Tipps rund um Digesto Hevert Verdauungstropfen finden Sie im
Internet unter
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Wichtige Gebrauchsinformation. Vor Anwendung aufmerksam lesen!

DIGESTO HEVERT VERDAUUNGSTROPFEN

Mischung
Homoopathisches Arzneimittel bei Magen-Darm-Beschwerden

Anwendungsgebiete
Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homdopathischen Arznei-
mittelbildern ab. Dazu gehdren: Verdauungsschwache.

Bei anhaltenden, unklaren oder neu auftretenden Beschwerden sollte ein
Arzt aufgesucht werden, da es sich um Erkrankungen handeln kann, die
einer drztlichen Abklarung bedirfen.

Gegenanzeigen

Wann diirfen Sie Digesto Hevert Verdauungstropfen nicht einnehmen?

Digesto Hevert Verdauungstropfen diirfen bei Kindern unter 12 Jahren nicht
angewendet werden.

VorsichtsmaBnahmen fiir die Anwendung
Schwangerschaft und Stillzeit

Da keine ausreichend dokumentierten Erfahrungen vorliegen, sollte das
Arzneimittel in Schwangerschaft und Stillzeit nur nach Riicksprache mit
dem Arzt angewendet werden.

Verkehrstlichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Es sind keine besonderen VorsichtsmaRnahmen erforderlich.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln

Keine bekannt.

Allgemeiner Hinweis: Wie bei allen Arzneimitteln kann die Wirkung durch
allgemein schadigende Faktoren in der Lebensweise und durch Reiz- und
Genussmittel ungiinstig beeinflusst werden. Dies gilt insbesondere fir
homoopathische Arzneimittel. Falls Sie sonstige Arzneimittel einnehmen,
holen Sie medizinischen Rat ein.

Wichtige Informationen zu bestimmten sonstigen Bestandteilen
Enthalt 60 Vol.-% Alkohol.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung

A. Fiir den Fall der therapeutischen Verordnung:
Die Dosierung erfolgt individuell im Rahmen der therapeutischen Be-
handlung des Patienten; sie betrdgt jedoch héchstens 30 Tropfen pro
Tag bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren. Bitte halten Sie sich
an die individuelle Dosierungsangabe lhres Arztes oder Heilpraktikers.

B. Fuir den Fall der Selbstmedikation/Eigenbehandlung ohne
therapeutische Begleitung:
Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren:
Bei akuten Zustanden héchstens 6-mal taglich je 5 Tropfen einnehmen,
evtl. mit etwas Wasser. Eine tiber eine Woche hinausgehende Anwendung
in der Selbstmedikation/Eigenbehandlung sollte nur nach Riicksprache
mit einem homoopathisch erfahrenen Arzt oder Heilpraktiker erfolgen.
Bei chronischen Verlaufsformen 1- bis 3-mal taglich je 5 Tropfen einnehmen.
Bei Besserung der Beschwerden ist die Haufigkeit der Anwendung zu
reduzieren.
Auch homoopathische Arzneimittel sollten ohne drztlichen Rat nicht
liber langere Zeit eingenommen werden.
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck
haben, dass die Wirkung von Digesto Hevert Verdauungstropfen zu stark
oder zu schwach ist.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung des Arzneimittels haben, fragen
Sie lhren Arzt oder Apotheker.

Nebenwirkungen

In seltenen Fallen konnen aufgrund des Inhaltsstoffs Eichhornia Durchfalle
auftreten.

Hinweis: Bei der Anwendung eines homoopathischen Arzneimittels konnen
sich die vorhandenen Beschwerden voriibergehend verschlimmern (Erst-
verschlimmerung). In diesem Fall sollten Sie das Arzneimittel absetzen und
medizinischen Rat einholen.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder
Apotheker. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungs-
beilage angegeben sind.

Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut flr Arznei-
mittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger
Allee 3, 53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwir-
kungen melden, kdnnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen tber
die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

Hinweise zu Haltbarkeit und Aufbewahrung

Das Arzneimittel soll nach Ablauf des auf dem Behaltnis und Umkarton
angegebenen Verfallsdatums nicht mehr angewendet werden.

Arzneimittel: Stets vor Kindern geschitzt aufbewahren!

Zusammensetzung

10 g enthalten: Wirkstoffe:

Eichhornia Dil. D1 29¢g
Okoubaka Dil. D2 195g
Quassia amara Urtinktur 049¢g
Taraxacum Dil. D1 2,57g

Sonstiger Bestandteil: Ethanol 43 % (m/m).
10 ml entsprechen 9,09 g.

Darreichungsform und PackungsgrofRen
30 ml /100 ml Mischung zum Einnehmen.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

Hevert-Arzneimittel GmbH & Co. KG
In der Weiherwiese 1

55569 Nussbaum / DEUTSCHLAND
www.hevert.de
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Dosierhinweis

Liebe Patientin, lieber Patient! =
Um eine genaue Dosierung zu
gewahrleisten, halten Sie bitte

die Flasche in einem Winkel von

ca.20—-25°.
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