vitamin D-Loges® 5.600 LE.

Nahrungserganzungsmittel - Verbraucherinformation

Nahrungserganzungsmittel mit Vitamin D,. Mit SiiBungsmitteln. Zur wochent-
lichen Versorgung mit Vitamin D, fiir den Erhalt der Knochen, Zéhne und Muskel-
funktion sowie zur Unterstiitzung des Inmunsystems.

Bitte lesen Sie diese Information aufmerksam durch, da sie wichtige Angaben dariiber
enthalt, was bei der Anwendung dieses Nahrungserganzungsmittels zu beachten ist.
Wenden Sie sich bei Fragen an die Firma Dr. Loges + Co. GmbH, Postfach 1262,
21412 Winsen (Luhe), Tel. 04171 707-0 oder schreiben Sie eine E-Mail an info@loges.de.
Vertrieb in Osterreich: Dr. Loges Osterreich GmbH, MayrwiesstraBe 25, 5300 Hallwang,

www.loges.at.

Inhaltsstoffe

1 Gel-Tab enthélt 140 ug Vitamin D, (5.600 I.E.)
als wodchentliche Verzehrmenge. Dies ent-
spricht einer taglichen Verzehrmenge von 20 g
Vitamin D, (800 I.E., 400 % NRV”).

*Nutrient Reference Values (Referenzmenge nach EU-Lebens-
mittelinformationsverordnung)

Zutaten

SiBungsmittel: Xylit, Sorbit; Sonnenblumendl,
Gelatine (Rind), Verdickungsmittel: Gummi
arabicum; Zitronenaroma; Sé&ureregulator:
Natriumcitrate; Cholecalciferol (Vitamin D,),
Antioxidationsmittel: Apfelsiure; Emulgator
Lecithine; Farbstoff: Carotin
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Gesamtgewicht pro Gel-Tab: 1.300 mg

Hinweis fur Diabetiker: 1 Gel-Tab vitamin D-
Loges® 5.600 I.E. enthalt < 0,5 g Kohlenhydrate.
Damit ist das Préaparat fir Diabetiker geeignet.

Verzehrempfehlung

1 Gel-Tab pro Woche kauen oder lutschen,
vorzugsweise zusammen mit einer Haupt-
mahlzeit.

Wichtige Hinweise

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fir
eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.
Die angegebene empfohlene Verzehrmenge
darf nicht Uberschritten werden. AuBerhalb der
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

Das Produkt kann bei UbermaBigem Verzehr
abfihrend wirken.

Bitte bewahren Sie vitamin D-Loges® 5.600 I.E.
an einem trockenen Ort und nicht tber 25 °C
auf. Vor direkter Sonneneinstrahlung schitzen.

PackungsgroBBen

vitamin D-Loges® 5.600 I.E. ist in Packungen
mit 15, 30 und 60 Gel-Tabs in der Apotheke
erhaltlich.

Weitere interessante Praparate: mehr Informationen auf www.loges.de

Nachhaltige
Omega-3-Versorgung**
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60 Kapseln PZN 13980419
120 Kapseln PZN 13980425

Das Komplett-Paket
der B-Vitamine mit dem
Multitalent Pangamsaure
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60 Filmtabletten PZN 11101514
120 Filmtabletten PZN 11101520

Tragt mit Vitamin D
zur normalen Funktion
des Immunsystems bei

T curcumin-Loges
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60 Kapseln PZN 14037231
120 Kapseln PZN 14037248

**Mit Omega-3-Fettséuren aus Mikroalgen-Ol. EPA und DHA tragen bei einer taglichen Aufnahme von 250 mg zu einer normalen

Herzfunktion bei.



vitamin D-Loges® 5.600 LE.

Sehr geehrte Leserin, sehr geehrter Leser,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir vitamin D-Loges®
5.600 I.E. zur wéchentlichen Versorgung mit
Vitamin D, fUr den Erhalt der Knochen, Zahne
und Muskelfunktion sowie zur Unterstitzung
des Immunsystems entschieden haben. Nach-
folgend moéchten wir lhnen gerne einige erlau-
ternde Informationen geben.

Das ,,Sonnenvitamin“

Das lebensnotwendige Vitamin D kann vom
menschlichen Organismus selbst gebildet
werden. Dazu ist Sonnenlicht erforderlich, unter
dessen Einfluss in den Hautzellen zunachst
eine Vorstufe entsteht. Diese wird weiter um-
gewandelt zum Vitamin D, (Cholecalciferol),
welches in der Leber gespeichert wird und aus
dem in den Nieren die aktive Form, das Cal-
citriol, gebildet wird.

Nun scheint bekanntlich nicht jeden Tag die
Sonne, zudem steht die Sonne in unseren
Breitengraden nur in den Monaten April bis
September hoch genug, um eine ausreichende
korpereigene Vitamin-D-Bildung zu ermdgli-
chen. Von Oktober bis Méarz, aber vor allem in
den dunklen Wintermonaten, reicht die Son-
nenkraft hierfir oft nicht aus. Hinzu kommt,
dass berufsbedingt heutzutage nur wenige
Menschen Zeit und Gelegenheit haben, aus-
reichend lange in der Sonne zu verweilen.
Die Verwendung von Sonnenschutzmitteln ist
zwar sinnvoll, schrankt jedoch die Bildung von
Vitamin D zuséatzlich ein. Und: Mit zuneh-
mendem Alter nimmt die Fahigkeit der Haut,
Vitamin D zu bilden, deutlich ab und kann etwa
ab dem 65. Lebensjahr auf weniger als die
Halfte vermindert sein.

Eine weitere Quelle fir Vitamin D stellt die Er-
nahrung dar. Eine ausreichende Versorgung
kann jedoch oft nicht erreicht werden. In den
meisten Lebensmitteln ist Vitamin D Gberhaupt
nicht oder nur in sehr geringen Mengen enthalten.
Um den Bedarf zu decken, wére beispielsweise
ein taglicher Verzehr von etwa 200 g Aal oder
mehreren Kilogramm Leber nétig. Das ist
sicherlich nicht jedermanns Sache.

Vitamin D - ein Multitalent

Vitamin D ist unverzichtbar fir die Gesund-
erhaltung von Knochen und Zahnen. Es ist
nicht nur an der Aufnahme von Calcium und
Phosphor, sondern auch der Verwertung dieser
Mineralstoffe beteiligt. Vitamin D ist mitver-
antwortlich, den Calciumspiegel im Blut auf-
rechtzuerhalten und kann zu einer normalen
Muskelfunktion beitragen.

Neuere Forschungen zeigen, dass dieses
Multitalent an weit mehr Funktionen in unserem
Korper beteiligt ist: So besitzen viele Abwehr-
zellen bestimmte Bindungsstellen fir Vitamin D,
wodurch ihre Aktivitat reguliert wird. Vitamin D
tragt somit auch zur normalen Funktion des Im-
munsystems bei.

Was ist das Besondere an
vitamin D-Loges® 5.600 I.E. ?

Wissenschaftliche Studien zeigen: Auch eine
einmal woéchentliche Aufnahme einer geeig-
neten Menge Vitamin D gewéhrleistet eine
konstante Versorgung, ohne jeden Tag an
die Verwendung denken zu muissen. Anders
als andere Vitamine kann Vitamin D im K&rper
gespeichert werden und steht somit zur Verfi-
gung, wenn es benétigt wird. Die wohlschme-
ckenden Gel-Tabs enthalten 140 pg (5.600 I.E.)
Vitamin D,. Einmal wd&chentlich verwendet,
entspricht dies einer taglichen Zufuhr von
20 pg VitaminD, (800 I.E.). Der fruchtige Ge-
schmack der praktischen und patentierten
Gel-Tabs macht vitamin D-Loges® 5.600 I.E.
schnell zu einem beliebten wdchentlichen
Ritual flr die ganze Familie.

Wir wiinschen lhnen gute Gesundheit!
lhre Dr. Loges + Co. GmbH

Dr.Loges L1

Naturheilkunde neu entdecken
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