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Produktinformation 
 
Griffonia 5-HTP 100 mg Forte 
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Diätetisches Lebensmittel 
Diätetisches Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke (ergänzend bilanzierte Diät): Griffonia 
simplicifolia (afrikanische Schwarzbohne) Samenextrakt mit 5-Hydroxytryptophan (5-HTP) zur 
diätetischen Behandlung von Depressionen. 
 
Zutaten:  

Füllstoff: Mikrokristalline Cellulose, Griffonia simplicifolia Samenextrakt (25%;                                       
5-Hydroxytryptophan (5-HTP), Kapselhülle: Hydroxypropylmethylcellulose (HPMC), Trennmittel: 
Magnesiumsalze der Speisefettsäuren (pflanzlich). 
 
Wichtiger Hinweis: 
Ergänzend bilanzierte Diät. Unter ärztlicher Aufsicht verwenden. Außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern aufbewahren.  
Nehmen Sie Griffonia 5-HTP nicht gleichzeitig mit anderen Substanzen, wie L-Tryptophan oder 
anderen Substanzen, die auch den Serotoningehalt beeinflussen können.  
 

Nährwertangaben pro 100 g pro 3 Kapseln* 

5-Hydroxytryptophan (5-HTP) 24,7  g 300 mg 

Brennwert 1222 KJ/ 294 kcal 14,8 KJ/ 3,6 kcal 

Eiweiß 17,1 g 0,2 g 

Kohlenhydrate 27,9 g 0,3 g 

Fett 1,7 g 0,02 g 

* Täglich empfohlene Verzehrmenge. 
 
Aufbewahrung: 
Gut verschlossen, kühl und trocken Lagern. 
 
Verzehrempfehlung:  

Täglich 3 Kapseln unzerkaut mit stillem Wasser (mind. 200 ml) zu einem kohlenhydratreichen 
Snack oder mit Saft verzehren. Proteinreiche Mahlzeiten direkt nach dem Verzehr sollten 
vermieden werden. 
 
Inhalt/ Nettofüllmenge:  
120 Kapseln/ ℮ 48 g 
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