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Eisen ist ein lebenswichtiges Spurenelement. Auf eine ausreichende Versorgung mit Eisen sollte
besonders wéahrend der Schwangerschaft, in der Stillzeit, im Alter sowie bei einseitiger oder
vegetarischer Erndhrung geachtet werden.

Doppelherz Eisen-Femin + Folsdure DIRECT unterstiitzt die Eisenversorgung mit einer sinnvollen
Kombination aus Eisen, Folsaure, B-Vitaminen und dem Verwertungshelfer Vitamin C.
Wohlschmeckend + besonders leicht einzunehmen.

DIRECT-Sticks, die moderne Darreichungsform fiir die schnelle und direkte Einnahme. Das Granulat
kann jederzeit und tberall ganz ohne Fliissigkeit eingenommen werden. Ideal fiir unterwegs oder
bei Einnahmeschwierigkeiten von Tabletten.

* Eisen tragt zur normalen Bildung der roten Blutkérperchen und des Haimoglobins, dem
roten Blutfarbstoff, bei.

* Die Vitamine B¢ und B12 leisten einen Beitrag zur normalen Bildung der roten Blutkorperchen.

* Vitamin Bg, Vitamin B12 und Eisen leisten einen Beitrag zum normalen Energiestoffwechsel.

* Vitamin C erhoht die Eisenaufnahme und tragt zur normalen Funktion des Immunsystems
sowie zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei.

Zusammensetzung pro Tagesportion % NRV*
(= 1 Beutel)

Eisen 14 mg 100 %

Folsaure 300 pg 150 %

Vitamin Bg 1,4 mg 100 %

Vitamin B12 2,5 g 100 %

Vitamin C 80 mg 100 %

* Nahrstoffbezugswerte gemaR EU-Verordnung 1169/2011

Verzehrsempfehlung:
Taglich den Inhalt eines Beutels verzehren. Das Granulat direkt auf die Zunge geben, langsam zergehen
lassen und schlucken. Bitte den Beutel in Pfeilrichtung aufreiRen.

Hinweise:
Nicht fur Kinder unter 14 Jahren geeignet.

Postmenopausale Frauen und Schwangere sollten Eisen nur nach Riicksprache mit ihrem Arzt
einnehmen.

Enthalt eine Phenylalaninquelle.
Kann bei tbermaRigem Verzehr abfiihrend wirken.
Nicht einnehmen bei Eisenspeicherkrankheit und Eisenverwertungsstérungen
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